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Internationale offene Aachen/Mittelrhein 

Meisterschaften 
im Freiwasserschwimmen 2026 
(2.500 m, 5.000 m, 7.500 m, 10.000 m) 

(inkl. extra Wertung für Schwimmbezirk Aachen und Mittelrhein) 

Freiwasser-Staffelschwimmen 
(3 x 1.250 m) 

Freiwasser-Schnupperschwimmen 
(500 m) 

Volksschwimmen 
(1.250 m, 2.500 m) 

 

Termin:  Samstag, 05. September und Sonntag, 06. September 2026 
Veranstalter: Schwimmbezirk Mittelrhein e.V./Schwimmbezirk Aachen e.V 
Ausrichter:  ASC Gummersbach / TuS Derschlag 
Ort:  Aggertalsperre, Derschlager Str. 2, 51647 Gummersbach-Lantenbach 
  Wassertemperatur: witterungsabhängig 
  Wassertiefe: mind. 2 Meter 
Zeitmessung: Handzeitnahme 
 

 

Unsere Meisterschaft wird zusammen mit den 

 32. Internationale Deutsche Meisterschaften 

der Masters im Freiwasserschwimmen  

durchgeführt. 
Für diese Veranstaltung liegt eine eigene Ausschreibung bzw. Meldeverfahren vor, Infos unter 

https://dmmf2026.de 
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Wettkampf-Programm 
 
Abschnitt 1: Samstag, 05.09.2026 Beginn: 09.00 Uhr 

  Einschwimmen: ab 08.00 Uhr 
  Beschriftung Sportler: ab 08.15 Uhr 
  Kampfrichter-Sitzung: 08.15 Uhr 
 
Die technische Besprechung findet jeweils 15 Minuten vor dem Start des jeweiligen Wettkampfes statt. 

 
WK-Nr. 1 10.000 m Männer Jahrgang 2010 u.ä.  09.00 Uhr 

WK-Nr. 2 10.000 m Frauen Jahrgang 2010 u.ä. 09.05 Uhr 

WK-Nr. 3 7.500 m Männer Jahrgang 2010 u.ä. 09.10 Uhr 

WK-Nr. 4 7.500 m Frauen Jahrgang 2010 u.ä. 09.15 Uhr 

WK-Nr. 5 500 m Männer Jahrgang 2014 u.ä.  12.30 Uhr 

WK-Nr. 6 500 m Frauen Jahrgang 2014 u.ä. 13.00 Uhr 

WK-Nr. 7 2.500 m Männer Jahrgang 2014 u.ä. 14:00Uhr 

WK-Nr. 8 2.500 m Frauen Jahrgang 2014 u.ä. 15.15 Uhr 

WK-Nr. 9 3 x 1.250 m Mixed-Staffel Offen (ab Jg. 2014) 17.15 Uhr 

 

 

 

 

Abschnitt 2: Sonntag, 06.09.2025 Beginn: 09.30 Uhr 

  Einschwimmen: ab 08.30 Uhr 
  Beschriftung Sportler: ab 08.45 Uhr 
  Kampfrichter-Sitzung: 08.45 Uhr 
 
Die technische Besprechung findet jeweils 15 Minuten vor dem Start des jeweiligen Wettkampfes statt. 

 

WK-Nr. 10 5.000 m   Männer Jahrgang 2012 u.ä.  09.30 Uhr 

WK-Nr. 11 5.000 m   Frauen Jahrgang 2012u.ä.  11.00 Uhr 

WK-Nr. 12 1.250 m   Volksschwimmen Mixed Offen (ab Jg. 2014)  14.00 Uhr 

WK-Nr. 13 2.500 m   Volksschwimmen Mixed Offen (ab Jg. 2014)  14.00 Uhr 

 
 
Eventuelle Änderungen der Startzeiten werden mit dem Meldeergebnis bekannt gegeben. 
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Allgemeine Bestimmungen 
 

Für die Veranstaltung besonders zu beachten sind die Wettkampfbestimmungen Freiwasserschwimmen 
(§§ 171 ff WB) des DSV. 

Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen für Wettkämpfe des Schwimmbezirk Mittelrhein e.V.  und 
Schwimmbezirk Aachen e.V mit folgenden Besonderheiten bzw. Abweichungen (siehe auch 
www.schwimm-mit.de  und www.schwimmbezirk-aachen.de): 

 

1. Teilnahmeberechtigung 
 

Startberechtigt sind Aktive der Jahrgänge 2014 und älter. 

Die Wettkämpfe 1, 2, 3, 4, 7, 8, 10 und 11 sind Meisterschaften für Mitglieder von Vereinen, die einem dem DSV 

oder der World Aquatics angeschlossenen Schwimmverband angehören und im Besitz der Verbandsrechte sind. 

Die Wettkämpfe 5, 6, 9, 12 und 13 sind Breitensportwettkämpfe und somit offen für Schwimmer und 

Freizeitsportler ohne Mitgliedschaft im DSV. Jüngster startberechtigter Jahrgang ist auch hier 2014.  

Der Wettkampf 12 und 13 ist ein Volksschwimmen, bei dem die Benutzung von Neoprenanzügen erlaubt ist.  

Weitere Hilfsmittel wie Flossen, Paddles etc. sowie Uhren sind nicht gestattet.  

In der Mixed-Staffel in WK 9 muss mindestens ein weiblicher und ein männlicher Schwimmer am Start sein.  

Aus Sicherheitsgründen müssen bei allen Disziplinen die Finger- und Zehennägel kurz geschnitten sein. Ebenso ist 

das Tragen von Uhren und Schmuck nicht erlaubt. Eine Kontrolle erfolgt bei der Beschriftung bzw. am Vorstart. 

 

2. Datenschutzbestimmung 
 

Mit der Teilnahme am Wettbewerb erklärt sich der Teilnehmer mit der elektronischen Speicherung, Verarbeitung 
und Weitergabe der wettkampfrelevanten personenbezogenen Daten unter Angabe von Namen, Vereinsname, 
Landesverbandszugehörigkeit, Alter, Klasse, Wettkampfbezeichnung, Startnummer und Startzeit einverstanden. 
Diese Verarbeitung erfolgt gem. Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Er willigt durch die Teilnahme am Wettbewerb 
ebenfalls in die Verarbeitung und Veröffentlichung der Start- und Ergebnislisten sowie evtl. Fotos vom Wettkampf 
und der Siegerehrung in Aushängen, im Internet, in sozialen Medien und in weiteren Publikationen des 
Schwimmverbandes NRW oder seiner Untergliederungen ein. Teilnehmer können der Speicherung, Verarbeitung 
und Verwendung ihrer personenbezogenen Daten widersprechen und Löschung verlangen. Die Folgen ergeben sich 
aus den Wettkampfbestimmungen des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V.. Die bereits veröffentlichten 
Ergebnislisten werden bei einem Widerspruch gegen die Veröffentlichung nicht geändert, sie bleiben bestehen. 

 

 

3.1  Meldungsabgabe 

Meldungen zu den Wettkämpfen 1, 2, 3, 4, 7, 8, 10 und 11 sind entsprechend der WB ausschließlich im gültigen 

DSV-Format zusammen mit dem Meldebogen DSV-Form 101 und der Meldeliste DSV-Form 102 per Mail an die 

Meldeanschrift zu richten. Bei der Abgabe der Meldungen müssen die Vereins-ID, die ID des 

Landesschwimmverbands und die persönliche ID aller gemeldeten Schwimmer (auch Staffelteilnehmer) angegeben 

werden. Unvollständige Meldungen oder Meldungen mit nachweislich falschen Angaben werden zurückgewiesen.  

Meldungen zu den Wettkämpfen 5, 6, 9, 12 und 13 können auch formlos unter Angabe des Namens, Vornamens, 

Geb.-Datums, Geschlechts und ggf. Vereins abgegeben werden. Für den Gesundheitszustand und die körperliche 

Fitness der Teilnehmer ist der meldende Verein verantwortlich. Teilnehmer, die keinem Verein angehören, haben 

eine entsprechende Erklärung der Meldung beizufügen. Bei Minderjährigen ist eine Erklärung der Eltern 

beizufügen.  

Die Wettkämpfe 12 und 13 (Volksschwimmen) werden zeitgleich gestartet. Die Teilnehmer können sich nur für 

einen der beiden Wettkämpfe melden. 

http://www.schwimm-mit.de/
http://www.schwimmbezirk-aachen.de/
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 Meldeanschrift:  meldungen@schwimm-mit.de 
 Markus Patt 

 

Meldeschluss: Montag, 24.08.2026 - 18.00 Uhr 

 
3.2 Meldegeld 

Das Meldegeld beträgt 

• 40,00 € pro Meldung im Wettkampf 1 und 2 

• 35,00 € pro Meldung im Wettkampf 3 und 4 

• 10,00 € pro Meldung im Wettkampf 5 und 6  

• 20,00 € pro Meldung im Wettkampf 7 und 8 

• 30,00 € pro Staffelstart im Wettkampf 9 

• 30,00 € pro Meldung im Wettkampf 10 und 11 

• 15,00 € pro Start Volksschwimmen im Wettkampf 12  

• 20,00 € pro Start Volksschwimmen im Wettkampf 13 
 

3.2.1 Meldegeld Schwimmbezirke Mittelrhein und Aachen 

Das Meldegeld von den Vereinen im Schwimmbezirk Mittelrhein und Aachen wird vor dem Wettkampf per Sepa 

Lastschrift eingezogen. 

3.2.2 Meldegeld International / Volksschwimmen 

Das Meldegeld ist bis spätestens 3 Tage nach Meldeschluss auf das nachstehende Konto unter Angabe des 

Vereins/Veranstaltungsnamens zu überweisen. Meldungen ohne fristgerechte Zahlung des Meldegeldes werden 

nicht berücksichtigt. 

 

Kontoinhaber: Schwimmbezirk Mittelrhein e.V. 

   IBAN DE17370502990025001275 

 
3.3 Nachmeldungen 

Nachmeldungen zu den Wettkämpfen 5, 6, 9, 12 und 13 sind am Wettkampftag bis 1 Stunde vor jeweiligem 

Wettkampfbeginn möglich. Zusätzlich zum Meldegeld ist eine Nachmeldegebühr in Höhe von 10,00 € zu 

entrichten.  

Je nach Meldeaufkommen behält sich der Veranstalter vor, keine Nachmeldungen mehr anzunehmen. Dieses wird 

bereits mit Veröffentlichung des Meldeergebnisses bekannt gegeben. 

 
3.4 Meldeergebnisse 

Die meldenden Vereine bzw. vereinslose Teilnehmer erhalten eine Meldebestätigung. Gleichzeitig erfolgt die 

Zusendung von Informationen. Eine Meldeliste wird zeitnah vor der Veranstaltung auf der Homepage SBM 

www.schwimm-mit.de und SB-Aachen www.schwimmbezirk-aachen.de veröffentlicht.  

 

 

 

4. Laufsetzung 
 

Die Laufeinteilung erfolgt nach AK bzw. Jahrgangsgruppen. Die einzelnen Wellen werden mit einem zeitlichen 

Abstand von ca. 1-2 Minuten gestartet. Die offene Klasse startet zuerst.  

 

mailto:meldungen@schwimm-mit.de
http://www.schwimm-mit.de/
http://www.schwimmbezirk-aachen.de/
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4.1  Beendigung des Wettkampfs 

Eine Stunde nach Anschlag des ersten Sportlers eines jeden Laufes kann der Schiedsrichter alle Schwimmer des 

Laufes, die noch auf der Strecke sind, aus dem Wasser nehmen (§ 179 Abs. 14 WB). 

Für die 10 km gibt es eine zeitliche Begrenzung von 3:15,00 und bei 7,5 km beträgt die Begrenzung 2:45,00. 

 
4.2 WB-Verstöße 

Verstöße gegen die WB, die RO bzw. ADB, die Disziplinar- bzw. Ordnungsmaßnahmen zur Folge haben können, 

werden in einer Liste aufgeführt und dem Wettkampfprotokoll beigefügt. 

 
4.3  Wertung 

In der offenen internationalen Wertung werden alle teilnehmenden Schwimmer gewertet. Hier gibt es nur eine 

Offene Wertung aller Teilnehmer und die Master-Altersklassen Wertungen. 

➢ Offene Klasse  

➢ Masters-Altersklassen gemäß § 152 Abs. 1, 2 WB 

 

Für die Teilnehmer im Schwimmbezirk Mittelrhein oder Schwimmbezirk Aachen getrennt gelten zusätzlich die 

Wertungen.  

➢ Jahrgänge 2014 bis 2009 jahrgangsweise 

➢ Junioren Wertung 2007/2008 

➢ Offene Klasse  

 

 

 

 

 Beim Staffelschwimmen werden alle Staffeln altersübergreifend offen zusammen gewertet.  

  

 Beim Volksschwimmen wird keine Wertung durchgeführt, die Ergebnisse werden ohne Platzierung veröffentlicht 

 
 

Schwimmvereine, die im Bezirk Mittelrhein ansässig sind, werden automatisch dem SBM zugeordnet. 

Das gleiche gilt für Schwimmvereine im Bezirk Aachen, diese werden dem SB Aachen zugeordnet. 

 

5. Startregel 
 

Die Wettbewerbe werden aus dem Wasser gestartet und nach der „Ein-Start-Regel“ durchgeführt. 

 

6. Auszeichnungen 
 

Die drei Erstplatzierten der Wettkämpfe 1- 11 in den jeweiligen Klassen (s. 4.3) erhalten Medaillen als 

internationales Rheinland-Meister. 

 

Auch die drei Erstplatzierten der Landesbezirke erhalten eine Urkunde und dürfen sich Bezirksmeister „Aachen“ 

oder „Mittelrhein“ nennen. 

 

Die drei Erstplatzierten in der jeweiligen Staffelwertung erhalten einen Pokal. 
 

Für jeden Teilnehmer werden Urkunden in digitaler Form unter www.schwimm-mit.de bzw. www.schwimmbezirk-

aachen.de zum Download zur Verfügung gestellt. 

http://www.schwimm-mit.de/
http://www.schwimmbezirk-aachen.de/
http://www.schwimmbezirk-aachen.de/
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7. Kampfrichter 

 

Das Kampfgericht wird vom Schwimmbezirk Mittelrhein e.V. und Schwimmbezirk Aachen e.V gestellt. 

 
8. Wettkampfprotokolle  

 

Das Protokoll steht nach der Veranstaltung als PDF-Datei unter www.schwimm-mit.de und www.schwimmbezirk-

aachen.de zum Download bereit. Eine Ausgabe in Papierform erfolgt nicht. 

 
9.  Haftung 

Für Verlust und Diebstahl haften weder Ausrichter noch Veranstalter. 

 

10.  Sonstiges 
 

Am Wettkampfort befinden sich Umkleide- und Duschmöglichkeiten. Ebenfalls vorhanden ist eine Cafeteria. 

 

 

 

Generelle Hinweise: 

Wenn das Wetter oder die örtlichen Gegebenheiten es erforderlich machen, behält sich der Veranstalter 

vor, Zeitplan und Streckenführung zu ändern. 

Der Veranstalter behält sich Änderungen der Ausschreibung und der Durchführung auch für den Fall vor, 

dass pandemiebedingte Auflagen dies erforderlich machen! 

 

 

 

Schwimmbezirk Mittelrhein e.V.  ASC Gummersbach / TuS Derschlag 

Heiko Krämer  Ruth Uessem / Mathias Gloger 

Fachwart Schwimmen  Sportliche Leiter 

 

Schwimmbezirk Aachen e.V. 

Dirk Heindrichs   

Fachwart Schwimmen   

 

http://www.schwimm-mit.de/
http://www.schwimmbezirk-aachen.de/
http://www.schwimmbezirk-aachen.de/
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